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Menu gener

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Els nostres menus segueixen el
patro de la dieta mediterrania.-
[Tots els menus es cuiden i
ls’Tamaneixen amb oli d’oliva.
FEl menja sempre s’acompanya
lamb  aigua.

7

-sopa de pollastre amb fideus
-mandonguilles amb verdures
-poma

Berenar: Entrepa amb pernil i llet

]

- macarrons amb pastanaga i ceba
- pollastre a la planxa
- poma

Berenar: pa de pessic illet

FLes fruites i verdures de
temporada.

FUn cop a la setmana el pa sera
lamb aigua.

FEls batuts seran de beguda
\vegetal enriquit amb calci.

11

-estofat de llenties i patates

- gall d’indi amb all i julivert
-pera

Berenar: Entrepa de pernil i llet

12

- crema de carbassa amb crostons
- botifarra d’au amb pastanaga
-poma

Berenar: Entrepa de formatge i llet

13

- sopa de verdures amb fideus

- pollastre al forn amb tomaquet
-platan

Berenar: Entrepa amb paté i llet

14
-coliflor amb patates
-filet de llug amb carbassé i ceba
-mandarines
Berenar: Entrepa amb pernil i llet

15
-trinxat de la Cerdanya vegetal

al forn
-poma
Berenar: pa de pessic illet

FEn el cas d’utilitzar sucre sera

-mandonguilles de vedella amb tomaquet

integral de Panela.
tencié: Aquest menu podra
Esser modificat quant per raons
liens al servei del menjador
lsigui no possible oferir el
programat

18
- espaguetis a la bolonyesa
- gall d’indi amb all i julivert

-pera
Berenar: Entrepa de pernil i llet

19

~broquil amb pastanaga

-pollastre al forn amb ceba

-platan

Berenar: Entrepa de formatge i llet

20

- minestra de verdures amb gambetes
Hllug amb all i julivert a la planxa

- taronja

Berenar: Entrepa amb patéillet

21

- crema de xampinyons amb crostons
- truita de patates i ceba

- poma

Berenar: Entrepa amb pernil i llet

22

-cigrons estofats amb verdures
-hamburguesa a la planxa amb ceba
-mandarines

Berenar: pa de pessic illet

25
-llacets amb salsa de pastanaga

~llom a la planxa a les fines herbes

-poma
Berenar: Entrepa de pernil i llet

26
-mongeta i pastanaga al vapor
- llug a la planxa amb patates
-taronja
Berenar: Entrepa de formatge i llet

27
-sopa de verdures amb fideus
-pollastre al forn amb ceba i carbassé
- mandarines
Berenar: Entrepa amb paté i llet

28
-broquil amb pastanaga
- truita de patates i ceba
-pera
Berenar: Entrepa amb pernil i llet

29
-estofat de llenties amb verdures
-salsitxes de pollastre a la planxa
-taronja
Berenar: pa de pessic illet

Técnica superior en nutricié Rosa Ivernot Sanchez




